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Quận Los Angeles - Community Health Plan là một thành phần của  L.A. Health Plan. 

Nếu con quý vị có triệu chứng bị otitis media, gọi số  
1-800-832-6334 trước khi đưa nó đến phòng cấp cứu.  
Bác sĩ hay y tá sẽ hướng dẫn quý vị cách làm thế nào để 
giải quyết các vấn đề về sức khỏe của con quý vị. 

Roberto Belloso, M.P.H.- Văn sĩ và Nhà Thiết kế 

 

Chương trình Sức khỏe Cộng đồng 

 

 Ðiều quan trọng là quý vị hãy học cách nhận biết các dấu hiệu 
và các triệu chứng của otitis media. Nếu otitis media không 
được điều trị bằng thuốc, nó có thể làm mất khả năng nghe. 
Việc mất khả năng nghe có thể ảnh hưởng đến khả năng học 
hỏi và làm chậm việc phát triển khả năng nói của đứa trẻ. Do 
đó, nếu nghi ngờ con quý vị mắc bệnh otitis media, phải bảo 
đảm là đưa nó đến gặp bác sĩ để được điều trị ngay. 

Tai ngoài 
Tai giữa 

 
 
 
 Ống tai ngoài 

 
 Các Dấu hiệu và Triệu chứng của Otitis Media Màng nhĩ 
  

 Ðau tai (đôi khi có cảm giác ù tai hay có gì nhét trong tai) 
Vòi Eustach   Nghe không rõ 

  Nghẹt mũi 
 Giật mạnh tai hay xoa tai Otitis Media là gì? 
 Lên cơn sốt 

 Oto có nghĩa là “tai,” -itis có nghĩa là “viêm hay sưng,” 
và media có nghĩa là “giữa.” Như vậy, otitis media có 
nghĩa là “viêm hay sưng tai giữa.”  

 Khó chịu, bực mình 
 Chảy nước mũi hay tai có nước 

 
  

 Viêm xảy ra do việc nhiễm trùng tai giữa.   
  

 Việc này xảy ra tại một tai hoặc cả hai tai.   
   Ðó là nguyên do thông thường nhất làm cho trẻ em bị 

mất khả năng nghe. Otitis Media Ðược Ðiều trị Như thế nào? 
  

 Bác sĩ có thể cấp thuốc kháng sinh đế chống lại nhiễm 
trùng. Bác sĩ cũng có thể đề nghị dùng thuốc làm giảm 
đau và giảm sốt. 

 Mặc dù sưng tai giữa (otitis media) thường xảy ra nơi trẻ 
em nhỏ tuổi, nó cũng đôi khi ảnh hưởng đến người lớn.  

 
  Bệnh này thường xảy ra vào Mùa Ðông và Mùa Xuân.  Nếu thuốc kháng sinh được đề nghị, phải bảo đảm là quý 

vị theo đúng một cách cẩn thận các hướng dẫn trong toa.  
Làm thế nào để Ngừa Bệnh Sưng Tai Giữa  

  Gọi bác sĩ nếu quý vị có thắc mắc về bất cứ loại thuốc 
nào của con quý vị hay nếu triệu chứng không biến mất. 

 
 Tránh tiếp xúc với người bị cảm lạnh hay rửa tay con quý 

vị sau khi tiếp xúc với người bị cảm lạnh. Cảm lạnh là 
nguyên do thông thường nhất gây ra bệnh sưng tai giữa. 

 
  Trong một vài trường hợp, bác sĩ có thể đề nghị giải phẫu 
để giúp lưu chất được hút ra khỏi tai và làm giảm đau.   

 Hãy cho trẻ sơ sinh bú bằng vú mẹ. Trẻ sơ sinh bú bằng 
vú mẹ ít bị nhiễm trùng tai hơn. 

 Hãy giữ đúng các cuộc hẹn gặp với bác sĩ để theo dõi 
nhằm đảm bảo là con quý vị được bình phục hoàn toàn. 

 --------------------------------------------------------------------
Bản Tin này không được xem như là cố vấn đặc biệt về y tế, vì mỗi hoàn cảnh có 
khác nhau. Nếu quý vị cần được cố vấn về y tế, hãy thảo luận với bác sĩ của quý vị và 
không nên dựa vào kiến thức có được từ bản tin tức này. Chương trình Sức khỏe 
Cộng đồng/Ðơn vị Giáo dục Sức khỏe và Văn hóa & Ngôn ngữ, 07/02. 

 Ẵm trẻ sơ sinh ở thế thẳng đứng trong khi cho con bú 
bình và không để cho nó ngủ thiếp với bình sữa. 

 
 Loại bỏ những chất gây khó chịu, đồ gì trong nhà gây ra 

dị ứng, gồm có bụi, hóa chất độc hại và khói thuốc. 
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